
 

 

自費診療って？ 
自費診療について説明します



 

自費診療について 

 

自費診療（自費治療）と保険診療（保険治療）について 

自費治療と保険治療の最も大きな違いは治療費と材料の品質になります。 

自費治療は、保険治療と比べると、より適切で審美性に優れた素材を使用し

ます。保険治療は「全ての人が最低限の治療を受けられるようにする制度」で

すので、使用する素材なども制限があり、自費治療で使用するものとは劣るも

のを使用することになります。  

自費治療で使用する材料は様々で、品質や治療内容によって治療費も異なり、

保険治療の 3倍～数十倍となる場合もあります。自費治療では、より適合性が

あり審美性に優れた良質の素材を使用する為、保険治療で差し歯にした後など

に見られる「歯ぐきの黒ずみ」や「治療したところが目立つ」などの悩みを解

消・軽減してくれることでしょう。 

しかしながら、自費治療した歯が悪くなって歯を失ってしまったり、歯がな

くなった部位に行った自費治療が壊れてしまっては、本末転倒です。 

 より適切な治療を受けることも大切ですが、現在残っている大切な自分の歯

を失わないように、毎日のブラッシングを心がけ、歯科医院での定期健診を受

けましょう。 



 

詰め物（インレー）・冠（クラウン） 

・ ハイブリッドセラミックスインレー 

目立たない詰め物です。部分的な 

歯の修復に用います。 

￥20,000- 

・ ゴールドインレー 

適合が良い、貴金属の詰め物です。 

部分的な歯の修復に用います。 

￥20,000- 

・ 硬質レジン前装クラウン 

4 番目以降の歯に冠を入れると、保険治療だと全て金属（銀色）の冠になり

ます。この冠ですと歯の外側が白くなり目立ちません。（特に上の歯におす

すめです） 

￥45,000- 

・ ゴールドクラウン 

適合性がよく硬さが丁度よい、貴金属の冠です。 

￥45,000- 

・ ハイブリッドセラミックスクラウン 

金属の冠をハイブリッドセラミックスで被った、咬む面も白い冠です。（特

に下の歯におすすめです） 

￥60,000- 

・ 硬質レジン前装ゴールドクラウン 

4 番目以降の歯に冠を入れると、保険治療だと全て金属（銀色）の冠になり

ます。この冠ですと歯の外側が白くなり目立ちませんし、適合性がよく硬さ

が丁度よい、貴金属の冠です。 

￥60,000- 

 

※上記表示に消費税がかかります。 

 



 

 

・ セラミックメタルボンドクラウン 

金属の冠にセラミック（陶材）を焼き付けたものです。審美性に優れ、強度

も十分です。 

￥75,000- 

・ オールセラミッククラウン 

金属を全く使わず、生体親和性および審美性に優れたクラウンです。 

特に前歯におすすめします。 

￥80,000- 

 

※上記表示に消費税がかかります。 



 

歯を失った場合 

・ インプラント治療 

歯がないところに人工の歯根を植立して、歯を作ったり義歯の止め具にした

りする治療です。（必要な本数等は、歯科医師にお尋ねください） 

￥300,000～  ※左記表示に消費税がかかります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

・金属床義歯 

一部に金属を使った違和感が少ない義歯です。使用する金属によって価格が変

わります。 

白金加金床義歯 

金とプラチナを主材料とした合金です。 

精密な加工をしやすく、身体に優しい素材です。汚れが付着しにくく、と

ても美しい仕上がりになります。 

上顎 ￥1,000,000-  下顎 ￥800,000- 

金合金床義歯 

金を主材料とした合金です。 

生体への適合性が良く安定しており、温度の伝達性が良い、身体に優しい

素材です。汚れが付着しにくく、とても美しい仕上がりになります。 

上顎 ￥800,000-  下顎 ￥700,000- 

チタン合金床義歯 

最新の素材チタンを主材料とした合金です。 

生体への親和性が良く、非常に軽く、金属アレルギーが殆んど無い素材で

す。 

上顎 ￥280,000-  下顎 260,000- 

コバルトクロム合金床義歯 

コバルトとクロムを主材料とした合金です。 

歴史があり、実績がある金属です。 

部分入れ歯にも、適応できます。 

上顎 ￥230,000-  下顎 ￥210,000- 

 

※ 上記表示に消費税がかかります。 

※ 総義歯の場合、一部が健康保険で負担されます。 



 

スポーツによるお口の外傷対策に 

・スポーツマウスガード 

一部のスポーツでは義務化されており、スポーツ時の歯やお口の怪我の予防・

軽減が出来ます。また、顎骨骨折の予防や、脳震盪・頚椎骨折の予防効果も期

待できます。 

￥8,000 

 

※上記表示に消費税がかかります。 

 

 

 

より効率の良いブラッシングを目指して 

・音波ブラシ（Philips Sonicare FlexCare R980） 

非常に早く、簡単、確実に歯垢を落とすことができます。 

虫歯や歯周病予防に、効果的なブラッシングを。 

￥17,400 

 

※上記表示に消費税がかかります。 
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